
Ch. No. Chapter Name

Unseen  passage (Practice in BBC)

Seen passage (From Main Course Book including poems)

Unseen  passage (Practice in BBC)

1 Of Magic Lamps and Ginies

2 On the Grasshopper and Cricket

3 The Luncheon

4 Somebody's Mother

5 Father's Help

6 Binya's Blue Umbrella

7 Just Me

8 The Boy with Catapult

Determiners

Adjective

Tenses

Adverbs

Conditional 

Verbs

Composition - Biography of Patriotic leaders

Informal Letters - Related to all relations

Notice Writing

Descriptive Paragraphs  

Composition - Current Affairs

Composition - Proverbs

E-Mail

Ch. No. Chapter Name

ਅਣਡ ਿੱ ਠਾ ਩੄ਰ੍ਹਾ
ਡ ਿੱ ਠਾ ਩੄ਰ੍ਹਾ (਩ਾਠ ਩ੁ਷ਤਕ ਤ੃ ਅਧਾਡਰ੍ਤ) ਅਤ੃ ਅਣਡ ਿੱ ਠਾ ਩੄ਰ੍ਹਾ

English

Reading

Main Course Book

BBC

Writing

Vasant Valley Public School, Ladda
Syllabus of Term 1 for Class 7 (Session 2021-22)

Punjabi

ਪੜ੍ਹਨ ਕੌਸ਼ਲ



1 ਫਡਿਸਾਰ੍ੀ ਕੁਦਰ੍ਤ
2 ਜ਼ਭੀਨ ਅ਷ਭਾਨ ਦਾ ੝ਰ੍ਕ
3 ਅਖ਼ਫਾਰ੍ ਦਾ ਕਭਾਿ
4 ਇਭਾਨਦਾਰ੍ ਵ਩ਾਰ੍ੀ
5 ਭੈਂ ਩ੁ਷ਤਕ ਅਨਭ੅ਿ
6 ਿਾਿਾ ਿਾਜ਩ਤ ਰ੍ਾਏ
7 ਷ੁਨਾਭੀ
8 ਚੁੁੰ ਭ - ਚੁੁੰ ਭ ਰ੍ਿੱ ਖ੅
9 ਵਿੱ  ੃ ਕੁੰ ਭ ਦੀ ਬਾਿ
10 ਖੂਨਦਾਨ
11 ਡਿ੝ਾ੝੃
12 ਫਾਰ੍ਾਂ -ਭਾਸਾ

1 ਫ੅ਿੀ
2 ਡਵਆਕਰ੍ਨ ਅਤ੃ ਡਿ਩ੀ
14 ਷ੁੰਫੁੰ ਧਕ
13 ਕਾਿ
3 ਅਿੱਖਰ੍ ਫ੅ਧ
16 ਅਸ਼ੁਿੱ ਧ- ਸ਼ੁਿੱ ਧ 
19 ਡਵਸ਼ਰ੍ਾਭ ਡਚੁੰ ਨ

ਡਵਰ੍੅ਧੀ ਸ਼ਫਦ  (਩੃ਜ-90,91)

21 ਷ਭਾਨਾਰ੍ਥਕ ਸ਼ਫਦ 1-30 

ਫਸੁਤ੃ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਫਦ  (1-22)

ਫਸੁਅਰ੍ਥਕ ਸ਼ਫਦ (1-12)

ਭੁਸਾਵਰ੍੃ (1-75)

25 ਅਖਾਉਤਾਂ (1-21)

ਰ੍ਚਨਾ: ਦ੃ਸ਼ ਬਗਤਾ ਦੀ ਜੀਵਨੀ
਩ਿੱਤਰ੍^ ਘਰ੍੃ਿ ੂ(ਡਕ਷੃ ਵੀ ਷ੁੰ ਫੁੰ ਧ ਨਾਿ ਜੁੜ੃)
ਡਚਿੱ ਤਰ੍ ਵਰ੍ਨਣ
ਰ੍ਚਨਾ^ ਭ੆ਜੂਦਾ ਡਵਸ਼੃
ਰ੍ਚਨਾ^ ਅਖਾਣਾਂ ਤ੃ ਅਧਾਡਰ੍ਤ
ਘਰ੍੃ਿ ੂ(ਡਕ਷੃ ਵੀ ਷ੁੰ ਫੁੰ ਧ ਨਾਿ ਜੁੜ੃)
ਕਸਾਣੀ - ਡਭਸਨਤ ਦਾ ਪਿ
ਕਸਾਣੀ - ਕੀੜੀ ਅਤ੃ ਘੁਿੱ ਗੀ
ਕਸਾਣੀ - ਨਕਿਚੀ ਫਾਂਦਰ੍

ਗਗਆਨ ਗਿਸ਼ਮਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ

ਗਗਆਨ ਗਿਸ਼ਮਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਗਿਆਕਿਨ ਅਤ ੇਲੇਖ ਿਚਨਾ

ਗਲਖਣ ਕੌਸ਼ਲ



Ch. No. Chapter Name

अऩठित गदमयांश
ऩठित गदमयांश ऩयठ्म ऩुस्तक ऩय आधयरयत तथय अऩठित गदमयांश

1 जयगयण गीत
2 मभियई वयरय
3 भेये पऩतय् प्रेभचांद
4 ऩहरी चकू
5 पूर के फोर
6 सुनहयय भुयगय, कयरय फांदय औय रयर अभरूद कय ऩेड़
7 स्वयभी पववेकयनांद कय ऩत्र
8 स्वयमबभयनी नगय मुवती उरूऩी के देश भें
9 चचड़ड़मय

1 बयषयÊ फोरीÊ मरपऩ औय व्मयकयण
27 भुहयवये 1–13

रोकोक्ततमयाँ 1–6

2 वणण­ पवचयय
3 सांचध
4 शब्द - पवचयय

अनेकयथणक शब्द 1–19 

ऩमयणमवयची शब्द 1–28

पवरोभ शब्द 1–50

सभश्रतु मबन्नयथणक शब्द 1–25

अनेक शब्दों के मरए शब्द 1–30

एकयथी प्रतीत होन ेवयरे शब्द 1–12

11 उऩसगण 1–15

12 प्रत्मम
13 सभयस
14 सांज्ञय
15 मरांग
16 वचन

भुहयवये 1–27

रोकोक्ततमयाँ 1–12

Hindi

पठन कौशऱ

पावनी ह िंदी पाठ्य पुस्तक

व्याकरण पुष्प



यचनय : देशबततों की जीवनी 
ऩत्र– अनौऩचयरयक ककसी बी सांफांध से जुड़े
चचत्र¹ वणणन
यचनय सयभयमक पवषम 
यचनय¹ सूक्ततमों ऩय आधयरयत 
सांवयद ­रेखन
सूचनय ­रेखन 

Ch. No. Chapter Name

1 Integers

2 Fractions

3 Decimals

7 Algebraic Expressions

8 Simple Equations

9 Ratio and Proportion

11 Lines and Angles

16 Data Handling, 

17 Symmetry

18 Visualising Solid Shapes

Ch. No. Chapter Name

1 Nutrition in Plants

2 Nutrition in animals

3 Structure of Matter

4 Animal Fibre

5 Heat and its Effects

6 Flow of  Heat

7 Acids Bases and Salt

8 Physical and Chemical Changes

17 Electric Current and its effects

18 Water- A natural resource 

Mathematics

Course Book 

 Science

Course Book 

ऱेखन कौशऱ



19 Our Forests 

20 Waste water Management 

1 To study the digestive system of human body. 

2 To show difference between mixture and compound. 

3 To show convection currents in water.

4 To prepare a base Magnesium Hydroxide. 

5 To show neutralization reaction. 

6 To show various component of an electric circuit and understand its work.

Ch. No. Chapter Name

1 The Medieval Period (History)

1 Our Environment (Geography)

1 Democracy (Civics)

2 Institutional Representation of Democracy (Civics)

2 New Kings and Kingdom of Early Medieval Period  (History)

3 The Delhi Sultanate (History)

4 The Mughal Empire (History)

5 Architecture and Power (History)

6 Towns, Traders And Craftsmen (History)

2 Inside our Earth (Geography)

3 The Changing Earth (Geography)

4 External Forces and Sculpting of Landforms (Geography)

5 The Atmosphere (Geography)

3 Functioning Of State Government (Civics)

4 Role of the Government in Healthcare (Civics)

Social Science

Course Book 

Practicals


